Papilio-U3

Ein Programm zur Forderung der psychosozialen

Gesundheit flr Kinder unter drei Jahren in Kitas

Fortbildung fiir pddagogische Fachkréfte

Papilio
Dein Partner flir
sozial-emotional starke Kinder

Unser Praventionspartner:

BARMER
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Unser Praventionspartner:

BARMER

Papilio-U3

Ein Praventions-
angebot von Papilio
und BARMER

Im Rahmen eines Entwicklungsprojektes
haben die BARMER als Entwicklungspartner
und die Papilio gGmbH als Projekttréger das
Programm Papilio-U3 unter wissenschaftlicher
Begleitung der Freien Universitdt Berlin

und der Friedrich-Alexander-Universitat
Erlangen-Niirnberg entwickelt.

Die BARMER férdert als Praventions-
partner die nachhaltige bundesweite
Verbreitung des Programms Papilio-U3 in
Kitas. Grundlage ist der gesetzliche Auftrag
zur Pravention und Gesundheitsférderung.
Informationen unter www.barmer.de/a006294

Die Papilio gGmbH setzt als verantwortlicher
Programmtréger Papilio-U3 um.
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Emotionale
Starke fur alle

Damit Kinder sich im Kita-Alltag gesehen
und geborgen fiihlen, brauchen sie ver-
trauensvolle Bindungsbeziehungen zu
den Menschen, die sie tdglich begleiten.

Das Programm Papilio-U3 unterstlitzt Kitas
und padagogische Fachkréfte beim Aufbau
genau dieser Bindungsbeziehungen. Es er-
weitert bereits vorhandene Kompetenzen in
der Interaktion mit den Kindern durch fach-
liche Impulse, begleitende Selbstreflexion
und ressourcenorientiertes Videofeedback.

So werden die sozial-emotionale Entwicklung
und die psychische Gesundheit der Kinder
nachhaltig und professionell geférdert.
Papilio-U3 spricht die gesamte Lebenswelt
der Kita an.

Mit Wissenschaft, Teamwork, Herz und
Verstand trégt Papilio-U3 auf diese Weise
dazu bei, dass pddagogische Arbeit sich
splirbar positiv auswirkt.

Kita als Beziehungsort |

Wo Menschen sich gesehen und angenom-
men fiihlen, ihre Potentiale entfalten kdnnen
und achtsam miteinander sind.

Das ist Papilio-U3

Empathisch:
eitet und reguliert
1 Umgang mit

Gefiihlen

Warm und herzlich:
\ ermaglicht sichere
\ Bindung durch fein-
fiihliges Verhalten

Individuell:.
berticksichtigt

~ist wissenschaftlich ety
fundiert und evaluiert ;

Stand: 2024
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Was die Fortbildung bietet

Die Fortbildung fiir padagogische Fachkréfte
und Kita-Teams besteht aus acht Modulen
und erstreckt sich lber ein Jahr. Sie beinhal-
tet Supervisionen und eine abschliefende
Zertifizierung.

Modul 1: Theoretische Grundlagen

Modul 2: Sozial-emotionale Kompetenzen
Modul 3: Temperament

Modul 4: Bindung

Modul 5: Feinfiihligkeit

Modul 6: Eingewdhnung

Modul 7: Zusammenarbeit mit Eltern
Modul 8: Selbstfiirsorge und Achtsamkeit

Das Besondere

Evaluiertes Fortbildungsangebot
Coaching und Begleitung vor Ort
Individuelles Videofeedback

Hochwertige Praxis-Tools
(z.B. Bindungstagebuch,
Temperamentfragebogen,
Sammlung von Praxisideen)

Zertifikat und nachhaltige
Qualitétssicherung durch
Aufnahme in die Papilio-
Community



